
Montag, Kräuterrührei mit Buttersauce auf Reis

Obst
Dienstag, 11.05.10 Nudeln mit Sojabolognese

Bayrischcreme

Mittwoch, 12.05.10 Blumenkohl-Kartoffelgratin

Rohkost

Donnerstag, 13.05.10 Feiertag

Feiertag

Freitag 14.05.10 Möhren-Kartoffeleintopf  mit frischer Petersilie

Obst

Milch  1, Sahne  2, Butter  3, Tomate  4, Nüsse  5, Rohrzucker  6, Citrus  7, Honig  8, Ei  9, Vollkornmehl  10, Dinkelmehl  11, Jodsalz 12, Rapsöl 13, Gemüsebrühe 14
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